
 

 

 

 

Prendre les mesures permettant la 

commande d’une combinaison étanche 

SeaSkin 

Tous les vêtements de plongées de chez SeaSkin étant fait sur mesure, il est essentiel que vous 

preniez des mesures correctes en centimètres. 

 

Vous aurez besoin : 

- D’une personne pour vous aider à prendre les mesures. 

- Un ruban à mesurer le tissu (ruban métrique de couturière) (fig.1). 

- Un ruban mètre extensible (fig.2) 

- Une carte de crédit 

- Un livre au format A4 avec couverture rigide (bande dessinée par exemple). 

 

1. Portez des vêtements d'intérieur normaux et enlevez vos chaussures. 

2. Nous prendrons en comte automatiquement vos sous-vêtements de plongée dans nos 

calculs de tailles. 

3. N'essayez pas de faire les mesures vous-même, cela donnerait des résultats inexacts. 

4. Lorsque vous mesurez, tirez le ruban juste assez pour le maintenir en place, ne le tendez 

surtout pas. 
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Mesurer votre grandeur (hauteur) 
(English : Height) 

 

 

1. Retirez vos chaussures. 

2. Tenez-vous droit contre un mur pendant que votre assistant place le livre 

verticalement au-dessus de votre tête en l’appuyant sur le sommet de votre crâne, il 

faut que votre assistant fasse une petite marque sur le mur qui vous permettra de 

mesurer la hauteur avec le ruban mètre extensible. 

 

 Hauteur : ____________________ 

 

Sexe 
(English : Sex) 

 

 

 Homme  Femme 

  



Mesure du tour de poitrine 
(English : Chest) 

 

 

1. La mesure doit être prise avec le ruban métrique de couturière passant autour de votre 

poitrine et le ruban doit passer à la hauteur des mamelons. 

2. Laissez vos bras le long du corps pas comme sur l’image ci-dessus. 

3. Assurez-vous que le ruban métrique est dans le bon sens avant de lire la valeur en 

centimètres. 

4. Restez détendu et ne prenez pas une grosse respiration pendant que votre assistant 

prend la mesure. 

 

 Taille du buste (cm) : ____________________ 

Mesure de la poitrine (femmes seulement) 
(English : Over Bust (Ladies Only) 

 

 

1. Veuillez prendre la mesure avec le ruban métrique qui passe sous vos bras et au-

dessus du buste comme sur l’image ci-dessus. 

 Taille du buste (cm) : ____________________ 

  



Mesure de la taille (ventre) 
(English : Waist) 

 

 

1. Lors de la mesure de la taille veuillez ne pas respirer excessivement et ne trichez pas il 

n’y a pas de concours de beauté à gagner. 

2. Homme : Prenez la mesure au niveau de la plus grande partie du ventre, généralement 

à la hauteur du nombril. 

Femme : La mesure de la taille chez la femme est généralement prise 5 à 10 cm au-

dessus du nombril 

 

 Taille du ventre (cm) : ____________________ 

 

Mesure du tour des fesses 
(English : Seat) 

 

 

1. Passez le ruban métrique de couturière autour des hanches et des fesses. 

2. Relevez a plus grande valeur que vous pouvez obtenir des hanches et des fesses.  

 

 Taille des hanches et des fesses (cm) : ____________________ 

 

  



Mesure de la taille du corps 
(English : Body cord) 

 
 

 

1. Mesurez la taille du corps en passant le ruban mètre extensible entre vos jambes et 

faites une grande boucle autour de votre corps de haut en bas tout en passant au-dessus 

de l’épaule gauche (fig.xxx). 

2. Il est important que le ruban ne se plie pas et reste toujours à plat sur toute la longueur 

du corps, entre les jambes et dans le dos. 

3. Assurez-vous que gardez le dos bien droit et que le pantalon est attaché aussi haut que 

possible sur vos hanches, il ne faut que votre pantalon soit bien en place entre vos 

jambes (pas trop serré et pas trop ample, il faut être à l’aise). 

 

 Mesure de la taille du corps (cm) : ____________________ 

Mesure de poignet à poignet 
(English : Wrist to wrist) 

 

 

1. Tenez-vous droit avec les bras tendus vers le côté (position du crucifix) les doigts et la 

paume de la main pointés vers l’arrière. 

2. L'assistant mesure d'un poignet à l'autre en passant tout droit dans le dos. 

 

 Mesure de poignet à poignet (cm) : ____________________ 

  



Mesure de la hauteur de l’entrejambe 
(English : Inside leg) 

 

1. Retirez vos chaussures. 

2. Placez-vous face à un mur et placez le livre entre vos jambes le plus haut possible 

contre votre entrejambe, placez la bande dessinée à angle droit contre le mur. 

3. Effectuez une marque contre le mur ou bloquez le livre contre le mur sans le bouger et 

éloignez-vous. 

4. Votre assistant doit mesurer la distance entre le haut du livre et le sol. 

 

 Mesure de la hauteur de l’entrejambe (cm) : ____________________ 

  



Pointure des chaussures 
(English : Shoe size) 

 

 

 La pointure Euro est généralement indiquée à l’intérieur de votre chaussure. 

 

Les tailles standard des bottes sont : 

- 38/39 

- 39/40 

- 40/41 

- 41/42 

- 42/43 

- 43/44 

- 44/45 

- 45/46 

- 47/48 

- 48/50 

 

Si vous avez normalement une taille 41, choisissez 41/42, si vous avez normalement 43, 

choisissez 43/44, etc. 

 

 Pointure des chaussures (cm) : ____________________ 

Tour de poignet 
(English : Wrist) 

 

 

1. Prenez la mesure en passant autour de l'os du poignet sans serrer le ruban métrique de 

couturière. 

 

 Tour de poignet (cm) : ____________________ 

  



Tour de cou 
(English : Neck) 

 

 

1. Prenez la mesure du tour de cou à environ la moitié de la hauteur du cou (environ à la 

hauteur de la pomme d’Adam chez l’homme). 

 

 Tour de cou (cm) : ____________________ 

Tour du biceps 
(English : Biceps) 

 

 

1. Mesurez le tour du bras au niveau du biceps avec le bras complètement plié.  

 

 Tour du biceps (cm) : ____________________ 

  



Tour de cuisse 
(English : Thigh) 

 

 

1. Il est important que la mesure du tour de cuisse soit prise correctement, nous avons 

besoin de la mesure à 9cm de l’entrejambe. 

2. Pour mesurer le tour de cuisse placez une carte de crédit entre votre entrejambe et 

l’intérieur de votre cuisse. 

3. Homme : La carte de crédit doit être appuyée contre le bas de vos testicules. 

4. Femme : La carte de crédit doit être appuyée contre votre entrejambe. 

5. La personne qui effectue la mesure, mesure le tour de cuisse au-dessous de la carte de 

crédit en gardant le ruban métrique de couturier à l'horizontale. 

 

 Cela nous donne une mesure cohérente, ce qui rend la fabrication de la combinaison plus 

précise. 

Si vous avez des doutes sur la prise de la mesure, n'hésitez pas à nous contacter pour 

demander de l'aide. 

 

 Tour de cuisse (à 9cm de l’entrejambe) (cm) : ____________________ 

Mesure du tour de mollet 
(English : Calf) 

 

 

1. Prendre la mesure autour du mollet au travers du pantalon là où le muscle du mollet 

est le plus gros. 

 

 Mesure du tour de mollet (cm) : ____________________ 

  



Mesure de coude à coude 
(English : Elbow to elbow) 

 

 

1. Tenez-vous droit avec les bras tendus vers le côté (position crucifix) puis replier les 

bras en avant au niveau du coude. 

2. Prenez la mesure d’un coude à l’autre en passant directement au travers du dos 

 

 Cette mesure est uniquement requise pour les combinaisons Ultra avec fermetures éclair à 

l'arrière. 

 

 Mesure de coude à coude (cm) : ____________________ 

Mesure du tour de l’avant-bras 
(English : Forearm) 

 

 

1. La mesure de l’avant-bras s’effectue sur le bras nu sans vêtement. 

2. Elle doit être prise à l’endroit ou la circonférence est la plus grande.  

La circonférence maximale n’est pas toujours évidente à trouver, il peut être 

nécessaire de monter et de descendre le ruban le long du bras pour la trouver.  

Le point de circonférence maximal se trouve en général près du coude. 

3. Vous devez vous assurer que le ruban métrique de couturière n’est ni trop serré ni trop 

lâche et qu'elle repose à plat sur la peau et non sur un vêtement. 

 

 Mesure du tour de l’avant-bras (cm) : ____________________ 

  



Mesure du dessous de bras 
(English : Under arm) 

 

 

1. Il faut tendre le bras le poignet et la main dirigée vers le bas. 

2. Tenir le ruban métrique de couturière dans le creux de l’aisselle puis prendre la 

mesure en suivant le dessous du bras jusqu’au poignet (où la main est pivotés). 

 

 Mesure du dessous de bras (cm) : ____________________ 

Mesure du tour de tête 
(English : Head) 

 

 

1. Mesurez autour de la tête juste au-dessus des oreilles et des sourcils. 

 

 Cette mesure est nécessaire uniquement si une cagoule est installée ou commandée 

 

 Mesure du tour de tête (cm) : ____________________ 

  



Mesure de la main pour les gants étanches 

UNLINED (sans doublure) 
(English : Sizing UNLINED drygloves) 

 
 

 

1. Veuillez mesurer la main comme la photo ci-dessus en cm. 

(M) Medium : 18cm à 20cm 

(L) Large : 21cm à 22cm 

(XL) Extra large : 23cm à 24cm 

 

 Veuillez noter que les mesures ci-dessus sont uniquement destinées à vous aider à choisir 

vos gants et à utiliser uniquement des gants non doublés. 

 

 Taille des gants : ____________________ 

Mesure de la main pour les gants étanches 

LINED (avec doublures) 
(English : Sizing LINED drygloves) 

 

 

 

1. Veuillez mesurer la main comme la photo ci-dessus en cm. 

(M/L) Medium/Large : 18cm à 21cm 

(XL) Extra large : 22cm à 25cm 



 

 Veuillez noter que les mesures ci-dessus sont uniquement destinées à vous aider à choisir 

vos gants et à utiliser uniquement nos gants doublés. 

 

 Taille des gants : ____________________ 

 

 

 

 

Attention 
(English : Warning) 

Nous ne pouvons pas être tenus responsables des costumes confectionnés avec des mesures 

incorrectement prises. 

 

En cas de doute, appelez-nous ! 

0113 2361776 

 

 

 

Je ne peux pas être tenu pour responsable si des erreurs de traductions se sont glissées dans ce 

document, je l’ai traduit méthodiquement mais personne n’est parfait, veuillez-vous 

référer au document original en cas de doutes. 
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